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[ direlter Mihe des Mymphenborger
Sehlosses in Minchen wurde eine stillgelegle
Krankenstation des Krankenhawses der Barm-
herzigen Britder [ar ¢in Breast Care Institute
[BCI umgeplant, m April 2007 warden dic
Faumlichkeiten eriffnel und der Betrieb
aufgueammmen.

Frotwickler des inhalllichen Konzeptes des
Medizinizchen Zentrums ist Gerhard Schaller,
Seine Lrfahrungen aus mehr als 25 Jahren
Rerufstitigkeit als Onkologe und Wissen-
schaltler und zuletzt als Universitiitsprofes-
sor fir Fravenheilkunde und Geburlshilie
warer ideengebend M das Konzept, Jiel war
vs, ein gangheitliches Konzept fiir Brustkreb-
spatientinnen zu bieten, das weil mehr auf
die Bedirfnisse der Patientinnen eingeht als
bisher, sowie die Steigerung der Lebensgua-
litat der Patientinnen und deren sozialem
LIrnfeld.

Rrustkrebs (Mammakargnom) st eine
der Bauligslen Krebserkrankungen be
Frauen, In Devtschiand sterben @Ehrlich
17000 Fraven an Brustkrebs, weltweit waren

es i Jahr 2005 laut Weltgesundheilsor-
ganisation [WHO) zirka 502 000 Fraven. In
dern BCT sind deshalb die unterschiedlichs-
ten Behandlungsmethoden unter ¢inem
Dach vereint, Uber die Schulmedizin hinaus
werden alternative Heilmethaden wic
Maturheilkunde, Traditionelle Chinesische
Medizin Emdhrungsheratung, Yoga, bis hin
zur Energicarpeit ang:.*lmll:n. Die Sprache
der Forrmen und die Gestaltung der Rium-
lichkeiten spielen fiir Gerhard Schaller vine
gleichberechtigte Rolle, Dies flihrie 20 ciner
Fusammenarbeil mit unserem Architektur-
biiro freiRaum (Planungl, Fs entstand cine
Faumplanung nach der Philesophie and
den ldeen organischer Architeltur = i diese
integriert wurde die Arbeit mil vorhandenen
Energivstrukiuren mit Aspeklen des ener-
getischen ofeng Shieis und der slichtarbeity,
Das beinhaltet, dass das Baukonzept nur als
Ganzheit funklionier], sowahl die innere Pra
missbruklur, wie beispielsweise das Verhallen
der Arzte und Mitarbeiter, der Umgang mit
den Paticntinnen und untereinander als auch
die Gestaltung der Riumlichkeiten.

Das Raumkonzept

Die intendierte Raumatmosphére und
~wirkurg |3sst sich wie folgt charakterisic-
ren; shabald die Tore zum BCL betreten wird,
vergisst man, dass man sich in einem Kran-
kenhaus befindet ungl kann sich gane aul
die eigene Heilung konzentrivrens, Denn der
Menseh bestehl aus seinem Kdrper, seinem
Geist und seiner Seele, #Es qibit keine van der
Seele getrennte Krankheite, wusste schon
Sokrates. Inunserer feit wird dies dureh
jahrelange Erfahrungswerte beskitigl, aber
auch durch viele medizinisch-wissenschaft-
liche Studien, die aussagen, dass kirperliche
Krankheiten mit psychischen Leiden inber-
gehen, Inshesandere die Paychonearologe
besehiligl sich mit dieser Thematik.

Die Dreicinigkeil von Kérper-Geist-Seel
greift die Ymiplanung der Riume aul und
integriert die jeweiligen Bedorfnisstrukturen
in div Gestallung und in die Energiearbeis,
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Sa finden wir organische Architeklur nicht
unbedingt in der Formensprache wieder

= die Stroktur eines Mittelgangs, vin dem
aus beidseitiq rhgthmisch Taren in Riume
abgehen, im Erdgeschoss eines Kranken-
haushiigels durfre gemih Vorgabe des Hau-
seigentiimers nichl vernderl werden, Wir
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[3as Wartesimmer strahlt
Witirme aus und bl
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A Behand g |

finden die ldee der organischen Architektur
daber cher i der Baumatmosphiire, crecugl
durch Materialien, Farben und Energien,

Ausgangssituation
Ausgehend von der Patientenstruldur ist 2u

konstaticren, dass - wie erwdhnt - Brust-
krebs der am hiufigsten auftretende Krebs
bei Fraven st Spirituell geschen Wiflt es
div Frauen an der emplindlichsten Stelle, im
Bereich des Herzchalras, Meben der kieper-
lichen Verletzung {zusammengebrochenes
Immunsystem, auffindbare Krebswuche-
rungen in der Brust meist cinhergehend
mit Schmerzemplinden) it eine geistig-
ermolionale Schwichung auf: Angst und
Kummer treten in den Vordergrond, das
Selbsteerstindnis des Frauseins kann verlo-
ven gehen, das Selbstwertgetiihl ist verletzt
auf der geistig-seclischen Ebene begegnen
den Frauen Themen zum eigenem leh, o5
Lreten Fragen an das eigene Leben auf, zum
Lehenssing und individuellen Lebenswer,
zum leh-Ausdruck, der in den meisten Fillen
nicht gelebt wird, it wigene Person wird

in Frage gestelll, Wie bei allen Krebskrank-
heiten wird man plétzlich mit der cigenen
Sterblichkeit kenfrontierl

Aus spiritueller Sicht wird bei Krebs
entweder cine Abwesenheit von Licht oder
auch cin szuviels an Licht wahrgenommer,
Die Fatientin muss eine Hilfestellung be-
kommen, sich selbst new zu finden um threm
Leben einen neuen [nhalt zu geben, der ihr
Kraft gibt,

Wie kann Architektur darauf antworten?
Die Architekter istin der Ganzheit des
Konzeptes ein gleichberechtigler Bau-
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stein zum inneren Praxisgeschehen, Beides
unterstiitzl sich gegenseitiq, Hinzu kommt der
erergetische Aspekt des Feng Shoi und der
Lichtarbeit. Zur Verdewtlichung: Lichtarbe
hedeutet in diesem Ausammenbsng nicht ein
Beleuchtungskanzept, sandern die Arbeit mit
feinstofflichen Encrgicstrukturen, dem Kau-
salen pder besser, dem oaiepramentalens wie
es Sei Aurabinde [TRFE-1950), der Begrinder
des integraten Yoga, formuliert hat, Demnuach
gibt es den einen Kosmos, in dem alles mitein-
ander verbunden ist, aus demich mich nicht
herausnehmen kann und sagen kann: sleh bin
aslerkilba, Da alles miteinanduer verbunden
ist, it es eine standige Bewegung und eine
stiindige Meuschapfung innerhalb eines gri-
FBeren Ordnungsarinzips, der natrlichen oder
auch gitthichen Gesetzmaligkeiten.
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Die Sprecheimmer biclen
vine entspannte Atmos-
phire auch dureh gine -
ferenFicrte Lichifibrung.

Dje Ouantenpiysik, enldeckt von Albert
Finstein [1874-1955) und Max Planck [1858-
1947}, befasst sich mit der Unlersuchung der
Ligenschatten des Lichts und bringt - wenn
auch nicht durchweq anerkannt, diese Thema-
tik menr und mehr in das wissenschalftliche
Bewusstsein. Die Quantenphysik entdeckie
eine Zwillingseigenschatt des Lichts, es kann
sownibil in der Tetlchentheorie als auch der
Wellentheorie eingeordnel werden, [has sind
abier swel komkurrigrende Beschreiungen, die
in der klassischen Physik miteinander nicht
wertriiglich sind, das cine grenzt sich drtlich
ein, das andere hingegen dehnt sich Gber den
ganzen Haum aus - zeitgleich,

Letztich kommt die Duantenphysik
su dem Schluss, dass alles Licht ist, nur in

untersehiedlicher Schwinguagsresonanz. Dem
entspricht ¢in Satz von dem in Indien leben-
den Lebirer Sathya Sai Baba (11929]: sLuer
Glaube an Fure dulere Realitdt ist Hlusione.
Dieses Phiinomen (berschreitet mest jegliche
Yarstellungsgabe, Fs lisst sich aber dadurch
ein inniger Zusammenhang 2wischen dem
riumlich Gegenwirtigen beschreiben, der die
Wirkurg von Raum auf den in ihm befind-
lichen Menschen erklar, bs zeigt ebenso,
dass die Wirklichkeit, die wir unmittelba
erlebien viel mehr ist, als die Erfahrung, die
wir rational zu erlassen und wissenschafllich
#u erkennen versuchen, 'Wenn denn letzthch
atles Licht ist, kann ich mil ginem geswissen
Training der eigenen, sozusagen spirituellen
Wahrnehmung diese Lichistrukturen erkennen
und im Rahmen der GesetzmdBigkeiten i sie
eingreifen.

Die gesamte Energiearbeit hezichungs-
weise die Lichtarbeit im BCEwar gine gralle
Heraustorderung, gull es doch die Energicn
des Krankenhauses von der Energie der Prags
zu Lrennen, so dass das BCL seine ganz eigene
Eaergie und damil Aosstrablung und Prisens
entwickeln kann, Morher musste die Energie
der Rivme geklirt werden, im Feng Shui
nennt man diese Arbeit auch Transformati-
onsarbeil, Alte Krankenhausenergic wird dabe
umgewandelt in neutrale Lichlenergie, tie
neue Informationen aulnebmen kann,

Das Raumkonzept im Einzelnen

Die Architektur reagiert mit Anmutunos-
qualititen, sic erzeugt durch die Wahl von
WMaterialicn und Farben eine vertraucns-
volle kraftspendende Stimmung. Zundchst
werden die Energicstruktiuren analysiert; das
istinteressant For die Raumaufieilung, da
bestitnmte vorgegebene energetische Raum:
gralititen genutzt werden kiinnen.

Empfang

Der Art und Weise des vemplangen wer-
dense kaommt eine wichlige Rolle zu, Der
erste Eindruck beim Betreten der Praxis
Hsst unmiltelbar und unbewusst Ober die
Cualitat der Praxis, der Theragie und des
Brztes urteilen. I BCI legt der Empfanyg im
Buereich des Wurzelchakrs, somit vermit-
telt der Bereich die Qualitat von Vertrauen,
Standfestighkeit und Kratt, Empfangen wird
die Patientin durch eine halbronde Wand,
die den varderen Bereich zum hinteren
Praxishereich ablrennt, Die Empfangstheke
wurde als offene und bewegliche Kon-
struktion in Buchenhel: geplant, Verkleidet
wurde dic Wand mit einer hell-aringen
Fapyrusiapete. Qurch die Offaung der Wand




erscheint die Rickwand des gesamiten
Pragisflures in cinem dunkleren Orangeton
als Endpunkl,

Warten

Das Wartezimmer fithrt das Thema sEmp-
fangs weiter. Wihrend der Wartezeit soll
sich die Patientin mit ihren Sorgen urd
Angsten vor der bevorstehenden Therapie
nicht allein gelassen fihlen. s geht nicht
darum, sie durch die Raumgestaltung von
ihren Gedanken abzulenken oder sie in

eine andere, cine illusionistische Reali-

A zu versetzen, Der Ernsthaftigheit der
Frkrankung soll durchaus Respekl entge-
gengebrach L werden, doch Gelassenheil
und eine liebevelle Selbstrefesion hellen
Angste abzubauen snd sich der Therapie
anzuvertrauen. Auch der Wartebereich liegl
in dem Bereich des Wurzelchakra, Der Raum
erhilt eine Ausrichiung durch den Finsatz
eirter griinlichen Papyrustapete, Das Griin
bringt Beruhigung und Gelassenheit in die
Reaumitrmosphire,

Flur

Der Flur, der die Paticntin in die Sprech-
zimmer der Arete geleitel, bietet eine
leiehle Orientierunng wuid eine hochwertige
Gestaltung, die dem Auge atlraklive Details
hietet.

Sprechzimmer

Der Untersuchungshereich st innerhall des
Sprechrimmers sensibel abgetrennt, denn
die Inlimitidl der Untersuchungssituation

in einer gyndkologischen Praxis hat ¢inen

hohen Stellenwert, Ein variabier Raumteiler
bietet trote Mehrfachnutzung des Rau-
mes cine gewisse Grofzigigkeit, Linblicke
vor der Torseite werden verhindert, dey
Patientin jedoch eine orentierende Haum-
ibersicht ermiglicht, so wird dem Bediirf-
iis nach Schutz wnd kognitiver Kontrolle
Rechnung getragen, Differenzierte Licht-
situationen tragen zu einer entspannten
Atmosphire bei, ohne den Lichtbedar? einer
Urntersuchungssituation auler Acht zu
lassen,

Systemtherapie

Die Systertherapic bestimml den zweiten
Praxisbereich, Hier erhalten Patientinaen
mehrstindige Infusicnen. Der Sitekom forl,
der geboten wird, soll die Zeit nicht nur
aus ergonomischer Sicht ertriglich ma-
chen, sondern ganzheitlich entspannend
wirken. Eine zarle, sinnliche Stimulation
durch kriftigende erdige Farbtine und den
Finsatz won natirlichen Malerialien, Dieser
Bereich erinnert in seiner Sestaltungsart
eher an eine Club-Lounge, dennan eine
Arztpraxis. Diese Assosialionen, auferhalb
der Well von Krankenhauseinrichtungen zu
sein, sing durchavs gewolll und therspeo-
tisch relevant, sic erinnern an das snormale
Lebens und somit an Gesundheit, Um bei
gen Patientinnen ein Gefihl won Entspan-
nung und Wohlbelinden zu erzewgen, ist es
wichli, eine Atmosphire zu schaffen, dic
die gesunden Anteile stickl und nicht das
Gefuhl von Krankheit hestdtigt,

Dieser Geataltungsyrundsatz kommt
natliclich auch den Mitarbettern der Praxis
zu gute. Bin Urafeld das Kraft-Ressourcen

aulbaut, anstatt sie zu verbrauchen fordert
die Motivation und fithet zu ciner posiliven
ldentifikation mit ihrem Arbeitsplatz.

Bisherige Erfahrungen und Ausblick
Fiir das Praxisteam ist es selbstverstind-
lich, dass jede Paticatin persinlich emp-
fangen wird. Sie erhdlt fr den gesamten
Aufenthalt eine herzliche, thr sugewand e
Aufmerksamkeil, so dass sie sich in allen
wichligen Aspekten begleitet Fihlt, Gesprii-
che spielen hier eine schr wichtige Rolle;
Somit st die Resonane der Patientinnen
bisher sehr erfreulich, Tatsichlich verges-
sen die Patienten, dass sic sich in einem

der grisbiten Krankenhiuser in Minchen
aulhalten, Sie dubern Begeisterung Fir dic
Bawme und Fiir die Behandlong, Auirallend
isl, dass bei den Patientinnen, trote Tiblicher
verahreichter Chemotherapic, belkeit und
Erbrechen so qul wie nicht auftreten. Einige
Fatientinnen kommen sogar ohne, dass sic
einen Termin haben, setzen sich einfach nur
in das Wartegimmer und - ich wilrde sagen
- tanken die Energie, Fir Mitte diesen Jah-
res st der Ausbau des zweilen Bauabschnit-
Les geplanl. Dann kommen eine Gynékolo.
gische Praxis und Seminarriume inzo.
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